Fruchtzwerge, Milchschnitte und Co-
Wie die Lebensmittelindustrie die Nahrung von Kindern manipuliert

Der Vortrag fuhrt Sie hinter die Kulissen der industriellen Produktion von
Kinderlebensmitteln.

Er beleuchtet die psychologischen Tricks, mit denen Werbefachleute und
Verpackungsspezialisten Millionen von Kindern (und Eltern) im Griff haben.
Vorgestellt werden auch Zutaten und Zusatzstoffe, mit denen Fooddesigner den
Produkten zum richtigen ,Mundgefuhl* verhelfen, um Kinder zu markentreuen
Kunden zu machen.

Die fatalen Wirkungen dieser (amtlich zugelassenen) Stoffe auf den kindlichen
Organismus wurden in einer Aufsehen erregenden Studie der EU-Kommission vor
einigen Jahren o6ffentlich gemacht...

Echte Frichte fir kleine Zwerge —
Wie natirliches Essen Kinder kdrperlich und geistig fit macht

Im zweiten — eher kulinarischen Teil — modchten wir Ihnen sinnvolle Alternativen zu
industriellen Kinderlebensmitteln vorstellen.

Sie genielRen selbst zubereitete Lebensmittel fiur Kinder, erhalten Tips zur
kindgerechten ,Aufmachung”, Informationen tber die verwendeten
Grundlebensmittel, ihre Wirkungen auf den kindlichen Organismus und einfache
Rezepte, die Sie in der Familie ausprobieren kénnen. Durch den Vergleich dieser

selbst zubereiteten mit den industriellen Kinderlebensmitteln kdnnen Sie die

Unterschiede auch direkt ,erschmecken”.



