So schmeckt die Region
-kulinarische Entdeckungen in den Landkreisen Dachau und Freising

Wahrend Sie Vorspeisen, Salate und Desserts unseres Regionalbuffets geniel3en,
fuhren wir Sie mit Dias dahin, wo die Lebensmittel herstammen.

Sie besuchen biologisch wirtschaftende Bauernhofe mit Direktvermarktung von
Fleisch und Wurstwaren, eine kleine Bioland -Hofkéserei, in der u.a. kostlicher
Frischkase herstellt wird und eine Naturland- Géartnereli, die knackiges Bio-Gemuse
ins Haus liefert. Sie besichtigen das Dinkelfeld eines Landwirts, der fur die
Regionalinitiative Dachauer Land Getreide anbaut und stehen vor einem Walzenstuhl
der traditionsreichen Wirmmiuhle, die regionales Getreide zu Mehl verarbeitet.

Mit Rezepten, praktischen Kichentips und Wissenswertem Uber die Lebensmittel
wird das gemeinsame Essen zu einem Erlebnis fur alle Sinne.



